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Liebe Spielerinnen, liebe Spieler, liebe Eltern, 

 
der Hessische Handball-Verband e.V. freut sich sehr, 
Euch als neue Kaderspielerinnen bzw. Kaderspieler 
begrüßen zu können. 
 
Wir freuen uns, dass Ihr Euch dem Handballsport so 
verbunden fühlt und auch die Leistung erbringt, die Euch 
die Möglichkeit zur weiteren sportlichen Entwicklung eröffnet. Unsere 
Trainerinnen und Trainer werden ihr Bestes geben, um Euch in Eurer 
sportlichen Laufbahn zu fördern, aber auch zu fordern. 
In Eurem Alter ist das Kapitel Schule noch nicht abgeschlossen, so dass 
wir sehr darauf achten, dass neben Eurer sportlichen Tätigkeit die 
schulischen Aktivitäten nicht zu kurz kommen. Dies ist manchmal nicht 
leicht unter einen Hut zu bekommen, aber auch hier stehen Euch die 
Landes- und Kadertrainer und -trainerinnen gerne zur Seite. 
Der Hessische Handball-Verband arbeitet in einigen Regionen Hessens 
sehr eng mit Eliteschulen des Sports bzw. mit Schulsportzentren 
zusammen, deren Aufgabe es ist, eine Verzahnung von Schule und 
Förderaktivitäten der Verbände herzustellen. In der beiliegenden Broschüre 
haben wir diese Schulen und ihre Aktivitäten aufgelistet. Bei Bedarf können 
Sie sich gerne auch an diese Schulen wenden. 
 
Auf jeden Fall wünsche ich Euch allen viel Spaß in den vor Euch liegenden 
vier Jahren, aber nicht nur Spaß, sondern auch Erfolg in Eurer sportlichen 
Laufbahn. 
 
Alles Gute ! 

 
Gunter Eckart, Präsident 
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Spannungsfeld Schule und Leistungssport 

 
„Entweder eine gute schulische Ausbildung oder Leistungssport!“ – so hieß 
es früher für Kinder und Eltern. Auch bei heute unbestritten stark 
verbesserten Fördermaßnahmen ist es für junge Sportlerinnen und Sportler 
nicht immer leicht, Schule und Sportkarriere unter einen Hut zu bringen. 
Die beteiligten Verbände und Vereine sowie die Schule müssen somit 
helfen, den Spagat der Nachwuchsathletinnen und -athleten umsichtig zu 
begleiten. 
 
Die Organisationen haben es sich zur Aufgabe gemacht, die 
Doppelbelastung Schule und Leistungssport so zu organisieren, dass 
keiner der Bereiche zu kurz kommt. Mit dieser Broschüre  möchten wir die 
Angebote der Sportförderung an hessischen Schulen vorstellen. 
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Hessische Schulen mit Lehrer-Trainer Stellen 
 
 

 
 

GCLG in 

Kassel 

AKG in 
Bensheim 

GM, GSS und 
RSS in 

Melsungen 

CvWS in 
Frankfurt 

EHS in 
Wiesbaden 

Goetheschule 
Wetzlar 
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Georg-Christoph-Lichtenberg  
Gymnasium  Brückenhofstr. 88, 34123 Kassel  

https://lg-ks.de/ 

 

Rahmenkonzeption  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schulische 
Unterstützungsmaßnahmen 
 
 
Kooperierende Vereine (Stand 
2016) 
 
 
 
 
Besonderheiten der Schule 

 

 

Gezieltes Fördertraining in den 
verschiedenen Jahrgangsstufen:  
 

 
 
 
 
 
 
 
Förderunterricht und 
Hausaufgabenbetreuung nach 
Absprache und Notwendigkeit 
 
GSV Eintr. Baunatal 
HSG Baunatal 
HSG Hoof/Sand/Wolf. 
HSG Zwehren/Kassel 
TSG Dittershausen 
 
Sport Leistungskurs 
Sport Grundkurs 3stündig 

Handballschwerpunkt im 
Schullehrplan 

Kontakt Lehrer-Trainer 
Thomas Damm 
E-Mail: tajo@arcor.de 
Mobil: 0172 – 243 52 64 

 

 

https://lg-ks.de/
mailto:tajo@arcor.de
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Schulzentrum Melsungen 

Gesamtschule Melsungen, Dreuxallee 28, 34212 Melsungen 
http://www.gs-melsungen.de/ 
Geschwister Scholl Schule, Dreuxallee 32, 34212 Melsungen 
http://www.gss-melsungen.de/index.php?id=33 
Radko-Stöckl-Schule, Evesham-Allee 4, 34212 Melsungen 
http://www.radko-stoeckl-schule.de/melsungen/schwalm-eder-kreis.html 
 

Rahmenkonzeption  
(Angebote der Schule, Anzahl der  
pro Woche etc) 
 
Trainingsorganisation  
 
 
 
Schulische 
Unterstützungsmaßnahmen  
 
 
 
 
Kooperierende Vereine 
 
 

GSM – Kl.5/6 = 4Std 
Sportunterricht + 2Std. 
Handballförderung nachmittags 
Kl. 7/8 = 4 Std. Handballtraining 
vormittags 
Hausaufgabenbetreuung und 
Förderunterricht 

 
GSS – 4 Std Handballtraining 
vormittags 
RSS – Freistellung für 
Vormittagstraining nach Bedarf 

 

MT Melsungen, SG Kirchhof, JSG 
OMO/Malsfeld, mJSG 
Mels/Körle/Guxhagen 

Kontakt Lehrer-Trainer 
Reiner Wagner 
E-Mail Piefkewagner@t-online.de 
Mobil: 015140343655 

 

 

 

 

http://www.gss-melsungen.de/index.php?id=33
http://www.radko-stoeckl-schule.de/melsungen/schwalm-eder-kreis.html
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Carl-von-Weinberg Schule Frankfurt (Eliteschule des Sports) 
Zur Waldau 21, 60528 Frankfurt 
http://www.lg-ks.de 
 
 

Rahmenkonzeption 
 
 
 
 
 
 
 
Trainingsorganisation 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schulische Unterstützungs-
maßnahmen  
 
 
 
Kooperierende Institutionen 
 
 
 
 
Besonderheiten der Schule 

Förderung von 10 Sportarten  
2 Sportlerklassen/Jahrgangsstufe 
Durchgängige Sportförderung von 
Klasse 5 - 13 
Freistellung vom Unterricht für 
Trainings- oder 
Wettkampfmaßnahmen 

 

3 sportartspezifische 
Trainingseinheiten à 90min. sind 
vormittags im Stundenplan integriert 
Je 2 Klassenstufen trainieren 
gemeinsam in einer Trainingsgruppe 
halbjährliches Leistungsgutachten 
gezielter 1:1 Stütz- und 
Nachführunterricht für 
Leistungssportler 
 

Laufbahnberatung 
Sportkoordinatoren als 
Ansprechpartner im Spannungsfeld 
Schule-Leistungssport 
 

Sportfachverbände & Vereine 
Haus der Athleten (Otto-Fleck-
Schneise) 
Olympiastützpunkt Hessen 
 

Abschluss: Haupt-, 
Realschulabschluss und Abitur  
Sport als Leistungskurs  
Sportinternatsplätze 

Kontakt Lehrer-Trainer 
Carsten Bengs 
E-Mail: bengs@carl-von-
weinberg-schule.de 
Mobil: 0170/4617038 

 

http://www.lg-ks.de/
mailto:bengs@carl-von-weinberg-schule.de
mailto:bengs@carl-von-weinberg-schule.de
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Elly-Heuss-Schule Wiesbaden Gymnasium  
Platz der deutschen Einheit 2, 65185 Wiesbaden 
https://www.elly-heuss-schule-wiesbaden.de/index.php/home.html 
https://www.talentfoerderung-handball-wiesbaden.de 
 

Rahmenkonzeption,  
Anzahl der Trainingseinheiten 
 
 
 
 
Kooperationen Schule/Verein 
 
 
 
 
Besonderheiten Schule 
 
 
 
 
 
 
Schulische 
Unterstützungsmaßnahmen 

Sportklassen von 5.Klasse bis Q-Phase 
(vormittags 4Std. Handball in der Woche)  
Zusätzliche Nachmittagseinheit bis zur 7. 
Klasse 
 
 
Kooperierende Realschule  
Kooperierende Vereine in der Umgebung  

 
 

 
Bilingual (Englisch) 
Spanisch als 2. Fremdsprache 
MINT Angebot 
Ganztagesangebote 
Sport Leistungskurs 
 
 
Für Sportler gibt es kostenlose 
Klausurvorbereitung/Nachführunterricht 

Kontakt Lehrer-Trainer 
Jan Immel 
E-Mail: immel-jan@web.de 
Mobil: 0177/6135877 

 

 

 

https://www.elly-heuss-schule-wiesbaden.de/index.php/home.html
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Goetheschule Wetzlar 
Frankfurter Straße 72, 35578 Wetzlar 
https://www.goetheschule-wetzlar.eu/ 
 

Rahmenkonzeption,  
Anzahl der Trainingseinheiten 
 
 
 
Trainingsorganisation 

 

 

 

 

Schulische Unterstützungs-
maßnahmen 

 
 
 
Kooperierende Institutionen 

Besonderheiten der Schule 

Partnerschule des Leistungssports 
Oberstufe (Goetheschule GOW) 
und Sekundarstufe (Lahntalschule 
Atzbach LTS) 
 
Sportklassen mit je 2 
Trainingseinheiten am Vormittag 
Sportklasse E- Phase mit 2 
Trainingseinheiten am Vormittag 
(GOW) 
Sportleistungskurse mit 6 Stunden 
am Vormittag 
Individualisiertes Athletiktraining im 
schuleigenen Kraftraum 

 
Förderunterricht  
Absprache Schule und Verein 
Absprache Lehrer/Klausuren und 
Sportler 
Laufbahnberatung 
 
HSG Wetzlar und TV Hüttenberg 
 
Sportklasse 5-10 LTS Atzbach 
Sportklasse E-Phase 
Sportleistungskurs Goetheschule 
Wetzlar 

Kontakt Lehrer-Trainer 
Volker Michel 
E-Mail: 
volker.michel@goetheschule-ldk.de 
Mobil: 0177 5000181 

 

 

https://www.goetheschule-wetzlar.eu/
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Altes Kurfürstliches Gymnasium Bensheim 
Wilhelmstraße 62-64,  64625 Bensheim  
https://www.bergstrasse.de/handball-leistungszentrum/ 

 
 

Rahmenkonzeption 
 
 
 
Trainingsorganisation 
 
 
 
 
Schulische 
Unterstützungsmaßnahmen  
 
 
Kooperierender Verein 
 
 
Besonderheiten der 
Schule/Verein 
 

Sportklasse ab Jahrgangsstufe 5 
Sport Leistungskurs in der Oberstufe 
 

 
Je 2 Stunden Vormittag Training in 
Klasse 5/6 Profilstunden 
Ab Klasse 7 Training im HLZ 
nachmittags 

 
Stütz-und Nachführunterricht in den 
Klasse 5/6/7  
Hausaufgaben Betreuung 

 
Kooperation mit HSG Bensheim – 
Auerbach /Flames 
 
Oberstufe Akademie  
Jedes Jahr werden 4 neue 
Spielerinnen aufgenommen 

 

Kontakt Claudia Richter 
Tel: 0157/56199113 
E-Mail: Claudia-
richter7@web.de 

 

 
Kontakt 
Hessischer Handball Verband e.V. 

Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt 

Telefon: 069  – 6789215 

E-Mail:  lehrwesen@hessen-handball.de 

https://www.bergstrasse.de/handball-leistungszentrum/
mailto:Claudia-richter7@web.de
mailto:Claudia-richter7@web.de
mailto:lehrwesen@hessen-handball.de

